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Propozycja wyjazdu 3-dniowego dla grup szkolnych w Gorce
(Maciejowa)

I DZIEN

9%_10% — przyjazd i odebranie grupy (Rabka-Zdroj)

10% - 139 — podejscie do schroniska, oprowadzenie po Parku Zdrojowym
13% - 14% _ sprawy organizacyjne, zakwaterowanie w pokojach

14% - 14% — obiad

15% - zbidrka przy schronisku, omowienie programu i rozpoczecie zajeé linowych
(160 metrowy zjazd tyrolski, uktadanie skrzynek, most linowy)

19% — zakonczenie zaje¢ linowych i kolacja

20% — spotkanie na jadalni, omowienie dnia, zapoznanie z programem na dzieh
nastepny

20%° — pokaz slajdow lub film tematyczny

II DZIEN
9% _ 10% — $niadanie

10% - 14% — wyjscie na Stare Wierchy i zapoznanie z podstawami nawigacji 14% -
15% — obiad

15%-19% _ zajecia z pierwszej pomocy (teoria i praktyka)
prowadzone przez ratownika gorskiego

19% - ognisko i kolacja



111 DZIEN

9% _10% _ $niadanie

10%- 13% — zajecia nawigacyjne w formie zabawy (mapa, kompas, GPS)

13%0-14% _ obiad

14% — wspolne zejscie do Rabki - Zdroj i pozegnanie grupy

ILOSC UCZESTNIKOW: 18-30 0s6b

KOSZT CALKOWITY ( bez transportu do Rabki-Zdraj): 340 PLN/os.



